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ESPECIALMENTE EN TURNOS NOCTURNOS

Relacionan la luz nocturna con un aumento
del riesgo de cáncer de mama
Según un gran estudio a largo plazo realizado por investigadores de Harvard T.H. Chan School of
Public Health, el riesgo de cáncer de mama puede ser mayor para las mujeres que viven en áreas
con altos niveles de luz nocturna.
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Las mujeres que viven en áreas con niveles más altos de luz nocturna pueden tener
mayor riesgo de padecer cáncer de mama que las que viven en áreas con niveles más
bajos, según un amplio estudio a largo plazo de Harvard T.H. Chan School of Public Health. El
vínculo era más fuerte entre las mujeres que trabajaban en turnos nocturnos. El estudio se
publica este jueves en Environmental Health Perspectives.

"En nuestra moderna sociedad industrializada, la iluminación artificial es casi ubicua. Nuestros
resultados sugieren que esta amplia exposición a las luces nocturnas podría representar
un nuevo factor de riesgo para el cáncer de mama", ha dicho el autor principal Peter James,
profesor asistente del Harvard Medical School's Department of Population Medicine at Harvard
Pilgrim Health Care Institute, quien realizó el trabajo mientras era investigador en los
Departamentos de Epidemiología y Salud Ambiental de la Escuela Harvard Chan.

Estudios anteriores han sugerido que la exposición a la luz durante la noche puede conducir
a la disminución de los niveles de la melatonina, lo que alteraría los ritmos circadianos y,
a su vez, elevarían el riesgo de cáncer de mama.

El trabajo de James examinó los datos de casi 110.000 mujeres inscritas en el Estudio de Salud
de las Enfermeras II de 1989 a 2013. Los investigadores vincularon datos de imágenes satelites
de la tierra tomadas por la noche en direcciones residenciales de cada participante del estudio, y
también consideraron la influencia del trabajo nocturno. El estudio incluyó, además, información
detallada sobre una variedad de factores de salud y factores socioeconómicos entre los
participantes.
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poliquístico se ha ampliado sin evidencia clara de los
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La exposición a la luz durante la noche y el trabajo nocturno contribuyen conjuntamente al riesgo de cáncer de
mama, posiblemente a través de mecanismos que implican interrupción circadiana. (DM)
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Las mujeres expuestas a los niveles más altos de luz nocturna (las que están en el quinto
piso o superior) tuvieron un riesgo estimado del 14 por ciento mayor de cáncer de mama
durante el período de estudio, en comparación con las mujeres en pisos inferiores de la
exposición. A medida que aumentaban los niveles de luz durante la noche, también aumentaban
las tasas de cáncer de mama.

La asociación entre la luz nocturna y el cáncer de mama se encontró sólo entre las mujeres
premenopáusicas y las fumadoras en el momento del estudio o lo habían sido en el pasado.
Además, el vínculo fue más fuerte entre las mujeres que trabajaron en turnos nocturnos, lo que
sugiere que la exposición a la luz durante la noche y el trabajo nocturno contribuyen
conjuntamente al riesgo de cáncer de mama, posiblemente a través de mecanismos que
implican una interrupción circadiana. Los autores han reconocido que se requieren más estudios
para confirmar los resultados del trabajo y aclarar los potenciales mecanismos.
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