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Prologo GEMEON

El objetivo principal de esta guia ha sido facilitar los cuidados y consejos cosméticos mas adecuados en cada etapa del proceso oncologico y
como saber elegir el cosmético mas adecuado.

Pretendemos que esta guia contribuya a informar y educar al paciente oncoldgico, a manejar los efectos adversos cutaneos, a implementar
cuidados dermocosméticos de apoyo para mejorar la calidad de vida y evitar la interrupcion de los tratamientos.

Varios estudios alertan que los pacientes sin guia profesional, tienden a experimentar con autocuidados inapropiados que agravan la situacion
o irritan la piel.

Esta guia ha sido realizada por médicos pertenecientes a GEMEON (Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncolégica): elaborada y
dirigida por dra. M. Elena Fernandez, y con la colaboracién de dra. Sheila Mota, dra. Eglee Montilla, dra. Grecy Almonte y dra.
Paloma Tejero.

NUESTRA LABOR SE CENTRA EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS



Introduccion GEMEON

El paciente oncologico necesita adaptar sus necesidades cosméticas (higiene, hidratacion, proteccion solar y maquillaje) a
su nueva situacion.

Su piel, mucosas y anexos (pelo y unas), pueden sufrir alteraciones y efectos adversos, por los tratamientos que reciben,
tanto de forma directa (radioterapia, cirugia) como indirecta (quimioterapia, terapias dirigidas, inmunoterapia,

hormonoterapia).

Existe evidencia del papel beneficioso, incluso terapéutico, que juega la cosmética en el manejo de algunos efectos
adversos cutaneos producidos por las terapias antineoplasicas. Un cosmetico puede llegar a ser un coadyuvante terapeutico
muy Util para:

i) preparar y reforzar la piel antes de recibir un tratamiento,

ii) reducir el impacto de la toxicidad cutanea de los tratamientos antineoplasicos (xerosis, prurito, eritema, paroniquia,
fisuras, erupciones, hiperqueratosis, radiodermitis, fotosensibilidad),

iii) aumentar la adherencia a los tratamientos oncologicos y

iv) permitir recuperar la imagen y mejorar la calidad de vida del paciente .

Las necesidades cosméticas surgen antes de comenzar un tratamiento, hay que preparar la piel, evitando irritantes y
sensibilizantes. Durante y después del tratamiento, ademas sera preciso aliviar la elevada sequedad, proteger de la accion

solar y cubrir con maquillaje corrector.
-



Introduccion GEMEON

* CRITERIOS DE SELECCION EN COSMETICA ONCOLOGICA:

1. BAJA ALERGENICIDAD. Libres de sustancias sensibilizantes (alérgenos, fragancias, perfumes, algunos filtros solares,
La pie l afectada por los conservantes, colorantes, etc.)

tratamientos oncolégicos puede
tener alterada su funcion barrera,

haciendola LLEEES sen§1ble y 3. LIBRE DE DISRUPTORES ENDOCRINOS (Resorcinol, 4-cloro-metilfenol, DEP o diethyl fthalate, benzophenona 1,2
permea ble a determi n ados Oxibenzona, 4- Methylbenzylidene Camphor, Octinoxate, Metilparaben, Butilparaben, Etilparaben, Propilparaben, Triclosan,
ingredientes de los cosmeticos, Homosalate, etc.)

sobre todo en el caso de aplicacion , ,

trisiloxan, etc.)

2. LIBRE DE SUSTANCIAS IRRITANTES (tensoactivos, acidos, alcoholes, formaldehidos, parabenos, etc.)

contribuyendo a que se puedan

generar_ ?f?CtOS indeseables a largo 5. CON PRINCIPIOS ACTIVOS RECOMENDADOS (Alpha-bisabolol, Vit. E, Caléndula, manteca de karité, Dex-
plazo dificiles de valorar. pantenol, niacinamida, aceite de Onagra, Aceite de rosa mosqueta, Alpha- bisabolol, Vit. E, Omega 3, Omega 6, Alantoina,
Centella asiatica, Caléndula, Niacinamida, Vit. F, Aloe Vera, Acido Hialuronico, Urea, etc.)

Se han sugerido las siguientes
recomendaciones de composicion

de uln, FOSTetICO SEIT (RS 7. TESTADO DERMATOLOGICAMENTE (demostrado un buen perfil de tolerancia y clinicamente probados en pacientes
oncologico™( con enfermedades de la piel y en pacientes oncoldgicos)

6. GALENICA ADECUADA (emulsiones, lociones, pastas, ungiientos, limpiadores sin jabon, etc.)

8. LIBRE DE SUSTANCIAS POTENCIALMENTE TOXICAS Y CARCINOGENICAS (Octamethylcyclotetrasiloxane,

nitrosaminas, acido borico, ftalatos, formaldehido, etc.)

9. FABRICADO CON UNA METODOLOGIA DE MAXIMA SEGURIDAD

10. ADAPTADO A CADA PACIENTE Y SITUACION



Introduccion GEMEON

Muchos ingredientes nuevos demuestran alto poder alergizante con el paso del
tiempo. Es por ello que la formulacion de un cosmético destinado a una piel
alterada deberia, no solo no contener sustancias potencialmente alergizantes,
sino también contener aquellas que hayan demostrado que no lo son.

La mayoria de las veces, la prevencion es la mejor manera de evitar y tratar los
problemas de la piel.

La piel del paciente oncologico tiene unas necesidades especiales, debido a su
condicion de barrera cutanea alterada, a causa de las terapias antineoplasicas.

En esta guia, nuestros esfuerzos estan enfocados en prevenir, en la medida de lo
posible, los efectos adversos cutaneos provocados por estas terapias.

Para abordarlos de una manera metodologica, lo dividimos de acuerdo a las
necesidades, que pueden ser cubiertas con productos de dermocosmética apta
para este colectivo de pacientes.

Se aconseja que los cosméticos sean hipoalergénicos y cumplan los criterios
anterioremente expuestos.
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A. Consejo Cosmético

GEMEON

jabones tipo Syndet

Las cremas hidratantes deben ser
emolientes o suavizantes sin

No se deben utilizar exfoliantes ingredientes irritantes.

ni cremas depilatorias.

La hidratacion incluye el uso de
balsamo para los labios, contorno de
ojos para los parpados y lagrimas para
prevenir el 0jo seco.

Secar sin frotar
+

Hidratar de forma intensa diariamente

:
2

vV si

RECOMENDADO

Locion micelar
desmaquillante,
jabon tipo
syndets pH 5,5

S\

X EVITAR
INGREDIENTES

IRRITANTES:

Retinoides,
alphahidroxiacidos,
alcohol, perfumes,

peroxido de benzoilo,
jabon, detergentes
Y
MASCARILLAS
EXFOLIANTES



A. Consejo Cosmetico GEMEON

necesario utilizar champl para cuero
cabelludo sensible.

cancer de piel.

Se debe elegir el indice de
fotoproteccion mas alto (SPF50+) y
el tipo de filtro preferentemente
fisico evitando las formas NANO en
piel alterada.

&/ si RECOMENDADO

Proteger el cuero
cabelludo del sol con
protectores solares
topicos adecuados
SPF50+, y del frio con
panuelos y gorros.
Champus suaves y
neutros
acondicionadores,
balsamos y emulsiones
grasas

X NO RECOMENDADO

Rizadores eléctricos,
rulos, horquillas, lacas,
fijadores, queratinas
liquidas, tintes
convencionales




A. Consejo Cosmetico GEMEON




A. Consejo Cosmético

GEMEON

cuidarlas y mantenerlas hidratadas

b

importante seguir las recomendaciones descritas

X NO RECOMENDADO

Traumatismos, fricciones o
agresiones repetidas sobre la
uhas y el lecho ungueal.
Manicura y pedicura.
Contacto prolongado con el
agua.

Uso de unas postizas, ya que
pueden empeorar el cuadro
debido a que los pegamentos
suelen ser irritantes.
Lacas unas convencionales

Es

¢/ i RECOMENDADO

Aplicar productos diariamente
para el cuidado de la uia, como
lacas hidratantes hipoalergénicas
y emolientes para el cuidado de

la cuticula y lecho ungueal.
Se deben recortar las unas

regularmente ( no demasiado

cortas y rectas) y
con precaucion para evitar
heridas que puedan
desencadenar infecciones.



A. Consejo Cosmetico GEMEON

¢/ si RECOMENDADO

Ingredientes antisépticos:

Caléndula

Sulfato de zinc (Zinc sulfate)
* Camellia sinensis leaf
extract

Ingredientes hidratantes:

e Ac hialurdnico (*Sodium
hialuronate)

colutorios El uso de geles con derivados estrogénicos Ingredientes calmantes:

hidratantes.  Aloe Vera

X NO RECOMENDADO

cepillos eléctricos
alimentos irritantes ( muy

/ P calientes, especiados,
/V\ acidos, alcohol)

S — Colutorios irritantes

Antisépticos o fungicidas

4 v iterativos sin indicacion

especifica



A. Consejo Cosmetico GEMEON

fisuras




B. cuidados especificos, prevencion y recomendaciones frente a los efectos adversos cutaneos de las
terapias contra el cancer

B.1. Cuidados de piel, faneras (pelo y unas) y mucosas durante la
quimioterapia




B.1.1 ALOPECIA

GEMEON

de Minoxidil

Melatonina topica

l/ Si RECOMENDADO

Micropigmentacion de
cejas, cosmética de
camuflaje (lapices y

sombras).

Si hace uso de protesis
capilar, dejar el cuero
cabelludo libre al menos 6
- 8 horas al dia.

Champus para cuero
cabelludo delicado

¢ NO RECOMENDADO

Pestanas postizas (los
pegamentos pueden irritar),
No utilizar tintes con
Resorcinol o PPD, solo tintes
naturales no permanentes.

N
' ’,"
—
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B.1.2 ALTERACIONES UNGUEALES GEMEON

evitar traumatismos, fricciones o
agresiones repetidas

Aplicar productos diariamente
recortar las unas regularmente A

Evitar el uso de unas postizas,

Utiliza calzado comodo, evitando presiones




B.1.3 XEROSIS

hidratantes
emolientes con mayor cantidad
de grasa y restauradores de
barrera cutanea.
Evitar contacto prolongado con
el agua.

En cualquier caso lo importante
es evitar que se produzca.

Evitar ambientes extremos y muy
Secos.

antisépticos

GEMEON



B.1.3 XEROSIS

GEMEON

X Evitar ingredientes que
podrian irritar y/o sensibilizar
piel dafada y sensible:

* Alcoholes
 Acidos
 Tensoactivos ionicos
*  Perfumes (*Parfum)

* Fragancias (*Fragance)

-

Formas galénica
recomendadas para
hidratar :

Leche

y
Cremas

Conviene aplicarlas
después del baino y
sobre la piel humeda

4 Ingredientes recomedados para
hidratar:

Ac. Hialuroénico (*Sodium hyaluronate)
Niacinamida (*Niacinamide)

Aceite rosa mosqueta (*Rosa caninna
fruit oil)

Urea (*Aloe Barbadensis, leaf extract)
Aloe vera

Aceite de oliva (*Olea europaea fruit oil)
Panthenol

Aceite de jojoba ( *Simmondsia chinensis
seed oil)

Aceite de Manteca de Karité
(*Butyrospermum Parkii Qil)

Glicerina (*Glycerin)



B.1.4 MUCOSITIS GEMEON

cepillo de dientes
suave.
* Enjuagues con
bicarbonato

¢/ recomendado:

colutorios sin alcohol + Jalea real, L. brevis lozenges (lactobacilo con

actividad antiinflamatoria), suplementos de zinc,
clorhexidina y palifermina( factor de crecimiento
queratinocitico (KGF) humano), asi como también
preparados de glutamina oral 10gr cada 8 horas y
preparados a base acido hialurénico como productos
de barrera.

 Colutorios con melatonina como prevencion.




B.1.5 SINDROME MANO-PIE

GEMEON

Hidratar

al menos una vez al dia.

Uso de calzado comodo.

Utilizar guantes

4 Ingredientes
recomendados:

Vitamina E (* Tocopherol )
Manzanilla
Aceite onagra ( *Evening
primrose oil)
Aceite de Manteca de
Karite (*Butyrospermum
Parkii Qil)
Aceite de oliva (*Olea
europaea fruit oil)
Caléndula
Urea




B.1.6 ERUPCIONES ACNEIFORMES

GEMEON

cremas emolientes sin
irritantes.

Py | Y Maquillaje corrector no comedogénico ni oclusivo, indicado
@‘ > con para piel irritada y sensible

— ¢/ Ingredientes
recomendados:

Cucumis Sativus
(cucumber) Fruit
Extract,

e Caléndula,

,4—"\,“‘
sulfato de cobre vy zinc @
 Sucralfato N4



B.1.7 HIPERPIGMENTACIONES
GEMEON




B.1.8 FOTOSENSIBILIDAD

GEMEON

Evitar al exposicion al sol
incluso en interiores a través
de los cristales.

exposicion indirecta
. Los rayos UVA atraviesan las
nubes y los cristales pudiendo desencadenar reacciones de
fotosensibilidad.




B.2. Cuidados de la piel durante la radioterapia GEMEON

La radiodermitis es la lesion mas frecuente, para prevenirla y tratarla, recomendamos las siguientes
pautas.

RADIODERMITIS:

la

primera manifestacion visible de una piel relacionada con la radiacion es eritema

La hidratacion de la piel antes, durante y después de la radiacion puede tener un efecto muy positivo. La higiene debe ser
adaptada y el emoliente bien tolerado.



B.2. Cuidados de la piel durante la radioterapia

No aplicar ningin producto
antes de la sesion de radioterapia

¢/ Ingredientes

recomendados
Vitamina E
Melatonina
Manzanilla
Aceite onagra
Manteca de karité
Aceite de aguacate
Aceite girasol
Caléndula
Ac hialuronico
Glicerina
Pantenol
Sorbitol
Caléndula
Sucralfato
Colesterol

GEMEON

X NO RECOMENDADO

Perfumes,
Colonias,
Magquillaje,
Polvos, talco
yodo
Alcohol
Exposicion al sol

I/higiene recomendada
con limpiadores sintéticos
tipo syndets con pH neutro
o ligeramente acido 5,5.

NG



B.3 Cuidados de la piel antes y después de una cirugia GEMEON

Para evitar dehiscencia de la herida se tomara
en cuenta no realizar movimientos bruscos, ni excesiva tension de la zona afectada.

proteccion solar

parches de silicona.

El médico pautara otras medidas si lo cree necesario.



B.4 Cosmeética estéril: cuando la piel esta muy alterada GEMEON

.

COSMETICA

ESTERIL

Cuando hay disrupcion de la barrera de la piel se debe
utilizar cosmética estéril y envases tipo “air less”




C. Consejos para la seleccion de un cosmeético GEMEON

lista de algunos ingredientes que deberias evitar

lista de color verde algunos de los ingredientes mas recomendados

lista naranja te detallamos algunos ingredientes que se deberian evitar cuando la piel esta muy alterada

Se recomienda que los cosméticos tengan los ingredientes y conservantes imprescindibles, estudios de tolerancia probada para paciente oncologico,
clinicamente probado e hipoalergénico.




C. Consejos para la seleccion de un cosmético para paciente oncologico

GEMEON

ALGUNOS INGREDIENTES MENOS RECOMENDADOS QUE SE DEBERIAN EVITAR

Alcohol denat

Parfum

Fragance

Propylenglycol**

Acido glicélico

Homosalate *filtro solar

Avobenzona( Butylmethoxydibenzoylme
thane) filtro solar

Ethylhexyl methoxycinnamate
(octinoxate-omc) *, ** filtro solar
4-methylbenzilidene camphor (4-mbc)*
filtro solar

Benzophenone-3 (oxybenzona)*,** filtro
solar

Octocrylene filtro solar
Triclosan*
Propylparaben* parabeno
Butylparaben *parabeno
Ethylparaben *parabeno
Methylparaben *parabeno
Quaternium-15 ***

Boric acid ***

Amyl cinnamal fragancia
Benzyl alcohol fragancia
P-phenylendiamine (parafenildiamina
PPD) tinte pelo

Benzyl salycilate fragancia
Cinnamyl alcohol fragancia
Cinnamal fragancia

Citral fragancia

Coumarin fragancia
Eugenol fragancia

Geraniol fragancia

Linalool fragancia
Citronellol fragancia
Farnesol fragancia
d-limonene fragancia
Isoeugenol fragancia
Melaleuca alternifolia leaf oil (tea tree oil,
Aceite de arbol de te) **
Formaldehyde **,***
Benzyl benzoate fragancia
Sodium benzoate **
Benzoic acid **
Ethylhexylglycerin **
Diazolidinil urea**
Imidazolidinil urea **
Resorcinol*

Triphenyl phosphate* esmalte ufias

Ingredientes con
sospecha de accion
endocrina
(disruptores
endocrinos).

** Ingredientes con alta
prevalencia
sensibilizante, incluidos
en la lista serie estandar
de pruebas alérgicas de
contacto por el Grupo
Espanol de Investigacion
en Dermatitis de
Contacto y Alergia
Cutanea (GEDIAC) para
2016 y/o0 en la lista
actualizada en 2017 de
la American Contact
Dermatitis Society Core
Allergen Series (CORE)

*** Sustancias
clasificadas CMR
(carcinogenas,

mutagénicas, toxicas _
para la reproduccion)




C. Consejos para la seleccion de un cosmético para paciente oncologico

GEMEON

ALGUNOS INGREDIENTES MENOS RECOMENDADOS QUE SE DEBERIAN EVITAR CUANDO
LA PIEL ESTA MUY ALTERADA (FUNCION BARRERA CUTANEA ANULADA)

Titanium dioxide (nano) filtro solar
Zinc oxide (nano) filtro solar

Methlylene bis-benzotrizolyl tetramethylbutylphenol % NO RECOMENDADO
(MBBT) filtro solar . o
. vitar en caso de pie
Gly cery [ rosinate danada, muy seca,pcon
Methlylene bis-benzotrizolyl tetramethylbutylpheol presencia de grietas,
(biscotrizole) filtro solar meridasy, y/o
excesivamente irritada.

PEGs (polyethilene glycols)
Propylene glycol

Parabenos




C. Consejos para la seleccion de un cosmético para paciente oncologico

GEMEON




C. Consejos para la seleccion de un cosmeético GEMEON

y de la propia enfermedad
, haciéndola mas permeable y sensible a
ciertos ingredientes de los cosméticos.

, ya que
y otros no deseables, en una piel
sensible.

de confianza experto en cosmética que te
es el mas conveniente

Te recomendamos seguir los criterios de seleccion descritos por el grupo
GEMEON que detallamos en esta guia.

()
\fi/’
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